
REGULAMIN OBOZU Z PRZYGODAMI – Lato 2025 
 

1. Każdy uczestnik obozu zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu. 
 
2. Każdy Uczestnik ma obowiązek: 

- brać udział we wszystkich zajęciach programowych o ile nie został zwolniony z tych zajęć przez 
  wychowawcę lub lekarza. 
- punktualnie stawiać się na zajęciach i aktywnie w nich uczestniczyć. 
- dbać o czystość i porządek oraz powierzone mienie w miejscu zamieszkania i poza jego terenem. 
- stosować się do wewnętrznych regulaminów zajęć prowadzonych przez opiekunów. 
- stosować się do poleceń wychowawcy i kierownika kolonii. 
- mieć szacunek do kolegów, wychowawców, innych osób starszych i samego siebie. 
- przestrzegać zasad bezpieczeństwa, a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej zagrożenie dla 
  życia i zdrowia innych, ma obowiązek natychmiast poinformować o tym wychowawcę. 
- pokrycia wszystkich strat materialnych jeżeli były przez niego spowodowane. 
- wykonywania poleceń kadry opiekuńczo-wychowawczej 
- dbać o higienę osobistą. 
- przestrzegania zasad bezpieczeństwa w myśl regulaminu i zasad ustalonych przez kadrę   
  opiekuńczo-wychowawczą 
- bezwzględnego posłuszeństwa podczas zabaw na plaży, w morzu, podczas wycieczek i zabaw  
- informowania wychowawcy o złym samopoczuciu lub ewentualnych problemach zdrowotnych 
- oddać wyłączony telefon komórkowy oraz inny sprzęt elektroniczny wychowawcy w dniu przyjazdu    
  na kolonie. Wychowawcy nie odpowiadają za sprzęt, który zabiorą ze sobą dzieci , np. telefony  
  komórkowe, PSP, MP3, MP4, aparaty fotograficzne, etc. oraz za ubrania i inne rzeczy  
  przywiezione przez dzieci. 
- telefony będą rozdawane uczestnikom codziennie na ciszy poobiedniej i zbierane po jej  
  zakończeniu. 
- czapka OBOWIĄZKOWA zawsze poza ośrodkiem – zgubioną należy odkupić w cenie 20zł. 
 
     3. Każdy Uczestnik ma prawo: 
- brać udział we wszystkich zajęciach programowych 
- proponować zajęcia, które sprawiłyby uczestnikom radość 
- wyrażać publicznie swoje poglądy oraz zwracać się ze wszystkimi problemami do wychowawcy. 
- do radosnego i bezpiecznego wypoczynku . 
  

4. Uczestnikom  zabrania się: 
- samowolnego opuszczania terenu placówki, oddalania się od grupy bez wiedzy wychowawcy    
  podczas wszelkich wyjść, 
- opuszczania pokoju i budynku podczas nocnego spoczynku 
- palenia tytoniu, picia alkoholu, używania narkotyków na terenie placówki jak i poza nią, 
  zażywania leków, syropów, maści bez wiedzy wychowawcy i pielęgniarki 
- przechowywania w salach produktów żywnościowych łatwo psujących się 
- zabaw ostrymi narzędziami 
- biegania po korytarzach, schodach, siadania na parapetach okiennych, otwierania i wychylania 
  się przez okna i balkony, wchodzenia do pokoju przez balkon. Na balkon można wejść TYLKO   

  za zgodą wychowawcy 
- otwierania okien bez zgody wychowawcy 
- ruszania, przestawiania, przeglądania i zabierania rzeczy innej osoby bez zgody ich właściciela 
- samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej, wodnej, grzewczej itp. 
- niszczenia mebli, sprzętu sportowego, malowania po ścianach itp. Za zniszczenia dokonane        
  z winy uczestnika – także niechcący - odpowiadają rodzice. 
- używania wulgarnych słów i zwrotów zarówno do kadry jak i innych 
- pożyczania cudzej własności, przeglądania szafek oraz toreb bez zgody właściciela 
- spożywania bez wiedzy wychowawcy leków oraz środków przeciwbólowych 
- hałasowania, głośnego rozmawiania podczas ciszy nocnej, budzenia kolegów 



- skakania i stawania na ławkach 
- skakania po łóżkach i z łóżek 
- opuszczania pokoju podczas ciszy poobiedniej oraz nocnej – wychodzimy NA SYGNAŁ  
  wychowawcy 
- kupowania: łuków, diabełków, pistoletów na kulki, paralizatorów, proc, laserów i innych   
  niebezpiecznych zabawek 
- ze względów bezpieczeństwa – zakaz spożywania na obozie lizaków, landrynek, Tik-taków (itp.),   

  gum do żucia – wszystko to grozi zadławieniem w czasie zabaw 
- w czasie jazdy autokarem - ze względów bezpieczeństwa – absolutnie nie wolno jeść ani pić – 

w przypadku nie stosowania się do zakazu kierowca ma prawo zatrzymać autokar i odmówić 
dalszego transportu grupy. 

REGULAMIN KĄPIELI 
 

 1. Kąpiel może odbywać się tylko w miejscu uprzednio zbadanym i ściśle oznaczonym. 
 2. Kąpiel może odbywać się tylko pod kontrolą ratownika lub innej osoby posiadającej odpowiednie 

uprawnienia i w obecności innych wyznaczonych przez kierownika osób (pielęgniarki, 
wychowawcy itp.) 

 3. Kąpiel może odbywać się wyłącznie w zorganizowanych grupach nieprzekraczających 
10 osób. 

 4. Wyznaczona grupa może wchodzić do wody i wychodzić z niej tylko na sygnał podany przez 
osobę kierującą kąpielą. 

 5. Dzieciom nie wolno wchodzić do wody bez wiedzy i zgody opiekuna. 
 6. Na sygnał wyjścia z wody i na sygnał alarmu (kilka donośnych krótkich gwizdków) należy 

natychmiast wyjść z wody i udać się na brzeg w wyznaczone wcześniej miejsce zbiórki. 
 7. W przypadku złego samopoczucia, bólu lub zawrotu głowy, a także innych dolegliwości należy 

natychmiast wyjść z wody i powiadomić o tym kierującego kąpielą. 
 8. W przypadku zauważenia tonięcia należy natychmiast alarmować ratownika. W miarę 

możliwości należy udzielić pomocy potrzebującemu. 
 9. Bezpośredniej pomocy tonącemu mogą udzielać tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast inni 

mogą udzielać pomocy wyłącznie z brzegu. 
10. Nie wolno niszczyć urządzeń i sprzętu kąpieliska oraz zaśmiecać wody i terenu. 
11. Należy pamiętać o zachowaniu pełnego bezpieczeństwa podczas kąpieli. Unikać lekkomyślnych 

żartów, potrąceń, wrzucania do wody. 
12. Przed rozpoczęciem kąpieli jej uczestnicy muszą być zaznajomieni z obowiązującymi sygnałami 

dźwiękowymi oraz zasadami obowiązującymi na kąpielisku. 
13. Na plaży przebywamy TYLKO na terenie wyznaczonym przez wychowawców. 
 
Zabawy sportowe oraz każde inne na ośrodku i poza odbywają się TYLKO pod nadzorem 
wychowawcy. 
 
NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTĘPUJĄCE KONSEKWENCJE: 
1. Upomnienie przez opiekuna / kierownika. 
2. Zakaz udziału w niektórych zajęciach programowych. 
3. Nagana kierownika. 
4. Powiadomienie rodziców(opiekunów) o zachowaniu. 
5. Wydalenie z kolonii na koszt własny uczestnika i bez zwrotu kosztów za niewykorzystanych 
czas pobytu. 

 
OŚWIADCZENIE 

 

Oświadczam, że zapoznałem się oraz moje dziecko z regulaminem Obozu z Przygodami - 
Lato 2025 oraz Regulaminem kąpieli i zobowiązuję moje dziecko do jego przestrzegania. 
 
Podpis Rodzica na KARCIE UCZESTNIKA,  
Podpis Uczestnika NA KARCIE ZBIORCZEJ po omówieniu regulaminów w pierwszym dniu obozu. 


